HARSONA

2011. November Szigliget kbzség Onkorményzaténak ingyenes kiadvanya K. évf. 11. szém

A szinészérias nevét kapta a k6zosségi haz

Az oktdberben elkésziilt Uj - a helyiek altal mar csak faluhaznak nevezett - épiiletnél sokan gyililtek 6ssze
csUtortdkon délutan, hogy megemlékezzenek az 1911. november 17-én sziiletett Basti Lajosrol.

A szinész fia, Basti Mihaly jelen volt az innepségen, mig lanya, Basti Juli levélben kdszdntdtte az Gnnepldket.
Balassa Balazs, polgarmester koszontéje utan Cserép Laszld, a Nemzeti Erdforras Minisztérium
féosztalyvezetdje mondta el Unnepi gondolatait, majd Basti Mihallyal koézdsen leleplezték a névado
dombormiivét, amelyet Béres Janos szobraszmiivész készitett el. Az linnepséget kdvetéen allé6fogadassal és
rovid filmvetitéssel vartak a szépszamu kdzonséget a kdzdsségi haz tetéterében.

Koszonetnyilvanitas

Tisztelt Holgyeim és Uraim,
kedves Barataim!

A kbzdsségi haz Edesapamrol,
Basti Lajosr6ol kapta a nevét
2011. november 17-én,
sziiletésének szazadik
évforduléjan.

Szeretnék koszonetet mondani a
névadasért a magam, valamint
Adél és Helga lanyom nevében
Poka Ibolyanak, aki az
Otletgazdaja volt a névadasnak.
Szeretnék koszdnetet mondani
Béres Janos szobraszmiivész

baratomnak, aki onzetlen,
odaadé munkaval megalkotta az
épiilet falan talalhato

dombormiivet Edesapamrol.
Szeretnék koszdnetet mondani
Balassa Balazs polgarmester
Urnak és Szigliget
Onkormanyzatanak, amiért
tamogattak az otletet, hogy az
épiilet egy olyan magyar ember
nevét Vviselje, aki egyrészt
munkassagaval szolgalt ra erre
a megtiszteltetésre, masrészt
hazaszeretetének
koézéppontjaban Szigliget alit.

Bisti Mihély

Balassa Daniel

Rajtunk mulik...

Egy képzémiivészeti
alkotasban, ha az valakit
abrazol, ohatatlanul is két
személy tulajdonsaga van
elrejtve. Azé, akit abrazolnak
és azé, aki abrazol.

Hasonldan atértékelédiink
mindannyian, mi szigligetiek
Basti Lajossal, ahogy a
szinész azonosul a miivel és
atadja a lényét. Mibennink is
éppen ugy zajlik valami
O6beldle, valami fenséges
emberi, kiradirozhatatlan
emlék a személyiségébdl,
amit hordozunk, amit mi
orokkeé magunkénak
tudhatunk. Birtokoljuk a
tisztességét.

E  kozbGsségi hazban a
mosolygé  Balatont idézve,
tisztelettel allunk az emléke
el6étt, mi, az igényes kulturat
vivok, mindenki egytél-egyig,
mintha Neki szolnank,
mintha az O  kezét
szoritanank.

Béres Janos
szobraszmiivész



B

2. oldal

Szigligeti Harsona

2011. November

Ujra szél az orgona!

Husz esztendé utan ismét megszdlalt az
orgona a templomban. A legutolsé javitast
kovetden valdszinlileg azért ment tonkre, mert
nem hasznalta senki.

Nem engedhetjik meg, hogy az Jujra
megtorténjen — mondta Téth Zoltan
orgonajavité, ezért aztan jatszani kell rajta
rendszeresen. Miutan elkészult ez a csodalatos
hangszer, eljott, hogy orgonaval és énekkel
kisérje a szentmisét (orgonajavitas mellett
Keszthelyen kantor), ezzel is jelezve a
hiveknek, ujra a régi hangon szél az orgona.
Koészonjuk, hogy felejthetetlen  élményt
szerzett.

Most pedig szeretnék koszonetet mondani
mindenkinek, akik kisebb-nagyobb 6sszeggel
hozzajarultak a javitashoz:

El6szor is Simon Zsoltnak, aki az egészet
kezdeményezte, a koncerteket megszervezte.
Zsolti csaladjanak, akik szallast adtak az
egyuttes tagjainak és vendégul lattak 6ket négy
alkalommal. Ezek a miivészek sajat pénzikodn
utaztak autodval, vonattal, minden
ellenszolgaltatas nélkiil.

Barath Sandornak, aki tobbszor is ingyen
vacsorat biztositott a fellépések utan a
milvészeknek. Volt koztik egy édesanya, aki a
par honapos gyermekét hagyta otthon. Az egyik
szunetben sirva fakadt, én ekkor azt hittem,
valami nagy baj van, mire 6 csak ennyit
mondott kivancsiskod6 kérdésemre: ,Nincs baj,
csak most el6szor nem én fektetem le a
gyermekemet.”

Maskor egy 6zvegy édesanya hivott fel, mert 6
is szeretett volna hozzajarulni a javitashoz,
annak ellenére, hogy tudta, kora miatt talan
soha nem fogja hallani az orgonat, de mégis
adakozni akart.

Fontos, hogy megemlékezziink egy ilyen
osszefogasrol, mert maskor is sziikség
lehet az emberek adomanyaira.

Kdszonjuk mindenkinek a segitségét!

Itt kalon is meg kell kdszonni annak a
hazasparnak a nagylelkii adomanyat, akik
egymillié forintot adtak a felujitasra. Ok
ugyanugy, ahogy a tobbiek is, név nélkiul adtak
€s nem a koszonetért, de én ugy érzem, ez a
legkevesebb, amit megérdemelnek. Még
egyszer koszonjik!

Rézsi néni

wSzigligetért”

A Szigligeti Taj- és Telepulésvédé Kor 1984
ota minden évben »ozigligetért”

emlékéremmel tiinteti ki azt a személyt, aki
tulmenden is

munkakorén sokat tett a

telepiilésért.

A falu érdekében végzett aldozatos, sokoldalu
tevékenységének elismeréseként idén ezt a
kitintetést Raposa Lajosnak (a képen) itéltuk
oda.

A dijhoz szivbél gratulalunk és tovabbi jo
egészséget kivanunk!

A Kor elnbksége
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Palyaorientacio

A tiizolték megtanitottak a porolté hasznalatat, a
A mult szadzad nyolcvanas éveiben tomlo le- és feltekereset

gimnazistakent talalkoztam  el6szor 3
ezzel a fogalommal, palyaorientacio. |,
Ez egy olyan tanitasi 6ra volt, melynek
céla a tanulokkal minél tobb
foglalkozas, hivatas megismertetése.
Ennek kapcsan jutottunk el a
ruhagyarba, pékségbe,
lakatosmihelybe és nagyon érdekes
el6adast hallottunk a
Termel6szovetkezet elnoketol a
mezdgazdasag akkori helyzetérdl. :
Ezek az emlékek jutottak eszembe
akkor, amikor oktéber elején iskolank 8.
osztalyos tanuldival Sumegen részt
vettuink egy vetélkedén. Simeg
kornyekérdl 13 iskola képviseltette
magat egy-egy tiz fés,
nyolcadikosokbdél all6 csapattal.
Felkészulni nem lehetett, mert semmit
nem arultak el a szervezo6k. :
Gyakorlatilag a fél varos részt vett a A katasztréfavédelem szakemberei kotél- és
lebonyolitasban, ezzel bizonyitva, hogy |agjhar maszassal javitottak gyerekeink fizikai
Osszefogassal ~nagyon j6  dolgok jzjj6képességét.

szUlethetnének. A rend6rok a fiatalokra leselkedé veszélyekre
A rovid megnyit6 utan indultak a buszok, hitak fel a figyelmet.

amik besegitettek az allomasok kozti jartynk autésiskolaban, ahol KRESZ és iigyességi

szallitasban. Jartunk .2 feladatokat kaptunk. De volt ijaszkodas és

mentoallomason. Ahol a mentésok pgjitacsillag-dobas is.

feligyelete es segitsege mellett Orott Gyerekeink egy délutan  alatt  szamtalan

kezet raktak sinbe a gyerekek nLiyatasba kostoltak bele. Elményekkel gazdagon,

epllep32|as betegen segltettek jokedviien érkeztiink haza.

Ujraélesztettek. Koszonjilk a szervezéknek, a siimegi
‘f"' -'-----i'_ . gimnazium tanuléinak, pedagogusainak ezt a

e | I'f programot! Szervezésbdl jelesre vizsgaztak.

File Istvanné
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A Szigligeti Turisztikai Egyesulet
2010 és 2011 évi tevékenysége

2010. évi tevékenyséeg

Jelmezes, zenés farsangi felvonulas az
Esterhazy pincéhez (Farsang Herceg és
Hercegnd valasztas)

Nénapi koszontd az Aranypatkdban
(egyesuletlnk viraggal és egy pohar
pezsgbvel vendégelte meg a holgyeket)

Onkormanyzattal k6z6s szigligeti
prospektus kiadasa.

Szigligeti kartya kiadasa az el6z6 évhez
hasonléan.

V. Sulléfesztival okt.23-24

December 11. Eisenstadtban
kirandultunk (adventi vasar, Esterhazy
kastély, bormuzeum latogatas)
Mikulasnap ( Pomazi Zoltan ,Suttog a
fenyves” c. zenés el6adasa utan
vendeégul lattuk a gyermekeket és a
felnbtteket az Esterhazy pincében)
Tavasszal egyesuletink 70 ezer Ft-t
ajanlott fel az arvizkarosultaknak
(Sajoéecseq).

A Sulléfesztivalon a voros iszap
karosultjainak javara kézmuivesektél
gy(jtottink 150 ezer Ft-ot, plusz a sajat
bevételinkbdl 50 ezer Ft-ot ajanlottunk fel
a Devecseri Alt. Iskolanak.

2011. evi tevékenyséeg

Januar 5. Ujévkdszontd

Februar 13. Jelmezes, zenés farsangi
felvonulas az Esterhazy Pincéhez
(Farsang Herceg, Hercegné
megvalasztasa, legjobb jelmez dijazasa)
Iskolai farsang anyagi tdmogatasa a
gyermekek javara

Marc. 7. N6nap az Aranypatkoban
(el6z6 évhez hasonldan viraggal,
pezsgével, verssel (Kovacs Krisztian)
koszontotték a vezetdség férfi tagjai a
holgyeket.

Okt. 22-23. VI. Sulléfesztival

(www.sullofesztival.hu)
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Kedves régi és
leendd 0j vasarloéink!

Ismét kdzeledik a
Karacsony. Az iinnep egyik
éke, disze a szép fenyodfa.
Ebben kivanunk segiteni!

»Fenyofat a termel6tél, frisset és
szépet” helyben és termeldi aron
december 17-24-ig.

- hagyomanyos karacsonyfa (luc)
- ezustfenyo
(1-3 m hosszban, vagy rendelésre
extra méretben is!)

Varga J. Laszlé tanar,
fenyofa 6stermeld
Szigliget, Patak u. 17.
Tel.:87/461-134
20/538-8011
70/621-2781

Szeretettel varjuk
kedves vasarloinkat!
Békés, boldog uinnepeket
kivanunk!
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Egy csepp vérbdl...
2011.11.17-én sziirést tartottunk a rendelénkben.
Egy csepp vérbél, tesztek segitségével meg
tudtuk vizsgalni a Dbetegeink hugysav,
koleszterin és vércukor szintjét. A teszteket egy
magyarorszagi gyogyszergyar bocsatotta
rendelkezésunkre. A szlirésen tobb mint 30
betegiink vett részt. Bizony annak ellenére, hogy
evente tobb alkalommal végzunk teljes labor
vizsgalatot pacienseinknél, talaltunk extrém
magas értékeket is. Ezeket a betegeket tovabbi
vizsgalatokra visszakeértiik .

A hugysav vérszintje leggyakrabban husok,
kolbaszfélék, belséségek, bab, borsé, lencse
tulzott fogyasztasa esetén megemelkedik. A
magas hugysavszint esetén a hugysav az
izuletekben  kikristalyosodva rakdédik le  és
gyulladasos reakciét valt ki, ez a kdszvény. Az
erre hajlamos embereknél a legegyszeriibb
gyogyméd ezeknek a taplalékoknak a
mell6zése. Ha emellett sem csokken a szint,
gyégyszeres terapia jon szoba.

A koleszterin egy zsirfajta, amely a vérben
talalhaté és a szervezet tobb életfunkcidjanak
fenntartasahoz elengedhetetlenll szikséges. A
koleszterin kb. 20%-a taplalékkal kerdl a
szervezetbe, a tobbi 80%-ot pedig a szervezet
sajat maga termeli a majon keresztul. A
koleszterin kiilonb6zé formakban van jelen a
vérben és ezek alapjan megkulonboztetiink
,jo” illetve ,rossz” koleszterint.

Hogyan lehet
koleszterinszintjét?
Célszeril a fehér husok (csirke, pulyka, hal), vala-

7

csOkkenteni a vér

mint a zoldségfélék aranyanak novelése
az étrendben. Ezenkivil még vissza kell
szoritani a szénhidratokat is! /Kelt
tésztakat, krémes suteményeket/ Bar
mennyire is finomak!

A cukorbetegség lényege, hogy

rendellenesen megemelkedik a  vér
cukorszintje, mert az ennek fenntartasaert
felelds hormont, az inzulint a szervezet nem
termeli kell6 mennyiségben vagy nem
hasznalja megdfeleld modon. A
cukorbetegség népbetegsegnek szamit, nem
megfeleléen kezelt esetben évek alatt igen
sulyos sziv és érrendszeri, idegrendszeri
szovodmények latasproblémak
vesebetegségek alakulhatnak ki, jorészt
lappangva, észrevétlenal.
Mit tehetiink ellene? Aki tudja, hogy
cukorbeteg rendszeres  vércukorszint
ellenérzésekre és kontrollokra kell jarni,
ill. ha van ra méd otthon mérni a vércukrot. A
Kiirt szénhidrat mennyiséget nem szabad
tullépni!!l.Sok zoldséget, fehér husokat kell
fogyasztani! Aki pedig nem is sejti, hogy
emelkedettebb lehet a vércukra, azoknak az
évente felajanlott laborvizsgalatot el kell
fogadni. Ha sok folyadékot kivan, ha
hirtelen fellepé rosszullétek alakulnak ki,
ha sokat fogy annak ellenére, hogy nem
fogyokurazik, mielébb forduljon
haziorvosahoz.

Mind harom esetben még a f6 tanacs a
SOK MOZGAS! Ne felejtsiik el: Eteled az
életed!

Horvathné Czégany Judit

ELADO A TEJEMI

1 liter 170 Forint
hdzhoz szdllitdssal.

Gozdasszonyom Pél Melinda

Hivja a 06-70-298-2175 -bs
telefonszdmot!

... €s a Ciframajorban

P<LO>PAA0OrFErE >0 =

GO m
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STIHL Markaszerviz
Szabo Otto Szigliget, Dozsa u. 12.
Tel.: 0630-9466763

Garancialis és azon tuli javitasok!

Erdészeti és kerti gépek, kiegészitok, tartozékok,
Flrészlanc élezés, készités, Stihl motorolajak,
Lanckenod olajak, Damilok, Damilfejek, Firészlancok,
Lancvezetdk, és motor alkatrészek, kaphatok.

PPITIP

Tovabbi markak javitasa:

m STIHL VIKING Ahm
TECUMSEH (srcos astramron
(CIMSEN =+ ity )|/

LISZKAI
JOZSEFNE
és
KOVACSNE
LISZKAI ESZTER
FERFI-NOI
FODRASZATA

Ertesitjiik kedves vendégeinket,
hogy bejelentkezést is
elfogadunk,
melyet személyesen
vagy telefonon is megtehetnek.

Telefon.: Nyitva tartas:
Eszter: 06-70/459-5077 H: sziinnap, K-Cs: 9-17-ig
Roézsika: 06-87/461-220 P: 11-19-ig, Sz: 8-14-ig

V: Zarva

Szeretettel varjuk régi és ij vendégeinket!
Természetgyogyaszati szaktanacsadas

KERTESZ SZILVIA
Fodraszata

Alkalmi-, utcai-, és
divatfrizurak
holgyeknek, uraknak
és gyermekeknek

Szigligeten, a Kossuth utca 73. szam alatt

Bejelentkezés: Nyitva tartas:
a 06-87/461-086-os K-CS: 8-17 éraig
telefonszamon P: 11-19 é6raig

vagy személyesen Szo: 9-14 éraig

V-H: sziinnap

Szeretettel varom Kedves Vendégeimet!

KOLIKEN bicycle

Kerékparszerviz, uzlet és kélcsé6nzd
Szigliget, Kiils6hegyi u. 64.
(Szentesi udulé mellett)

Telefon: 06 20 275 7554  www.brin-garazs.hu
Készittesse fel kerékparjat a kovetkez6 szezonra,
kedvezményes aron!

Kerékpar komplett atvizsgalasa: ( a kerékpar teljes
szétszerelése, alkatrészek, fékek, valtok csapagyak
tisztitasa, zsirzasa, beallitasa): 5000 Ft
Igény esetén a kerékparért hazhoz megyek, és akar
masnap, mar feljavitva otthonaban tudhatja.
Kerékparok, kerékparos kiegészitdk, alkatrészek széles
kinalataval, korrekt arakkal varom régi és leendé
ugyfeleimet!
izelitd: Elsé-hatsé (5 ledes) lampaszett: 900 Ft

spiralos): 900 Ft —Kosar (elsé): 1400 |

WELIAUN]

SCHWINN-CSEPEL

SZIGLIGETI HARSONA

Felelés kiadé : Balassa Balazs polgarmester
Felel6s szerkeszto

Nyomda ala rendezte }}Péka Ibolya kdnyvtaros

Kiado : Szigliget Kozség Onkormanyzata
Nyilvantartasi szam 1 2.2.4/1242/2002.

Megjelenik

: Szigligeten havonta, 500 példanyban

Szerkeszt6ség : Kozségi Konyvtar

Cim : 8264 Szigliget, Kossuth utca 53.
Tel. : 87/561-007, +36 70 371 5400

Fax. : 87/561-019

E-mail : szigligkonyvtar@freemail.hu
Lapzarta : minden hénap 20. napjan



http://www.brin-garazs.hu/

	1. oldal
	2. o.
	3.o.
	4.o.
	5. o.
	6.o.

